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Viktor Kaldo
Fil dr och leg psykolog

Psykiatri Sydväst
Centrum för psykiatriforskning

Internetpsykiatri.se
En resa från forskning till 

reguljär vård

Hur långt ut i ”den riktiga världen” har vi kommit?

Vad kommer jag ta upp?

Vilka är vi?

Patientens väg genom internetpsykiatrin

Vad behandlingen innebär

Fungerar det?

Vad kommer jag inte ta upp?

Aktuell forskning…
Insomni (med och utan depression)
IBS
Hälsoångest
Internetbaserad arbetslivsrehabilitering
ADHD
Hypersexualitet
Ångest (barn 8-12 år)
Hitta troliga misslyckanden tidigt
Prediktion och processforskning på befintliga data
Genetiska markörer

Vilka är vi?
Psykologer:

3 heltidstjänster fördelade på 7 personer
50%-tjänst = max 40 patienter

Läkare:
ca 2,5 heltidstjänster fördelade på 6 personer
(4 överläkare i psykiatri, 1 ST-läkare, 1 underläkare)

Forskning: 
2 professorer, 2 post docs och 4 doktorander

Forskningssjuksköterska
Läkarsekreterare 
Kvalitetssamordnare

Historik och nuläge
Som forskning och projekt sedan 2003
Internetpsykiatrienheten vid Psykiatr Sydväst 
startade 2007 med Paniksyndrom och Depression
Speciellt avtal med beställare
2008: Relativt få patienter, började med 
egenamälan
2009: ca 500 behandlingar, lade till Social fobi
2010: ca 800 behandlingar (1300 bedömningar)
Mål 2011: 1200 patienter i behandling, börja med 
Insomni
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Dag 1
Självanmälan

MVK:
Formulär

Dag 10
Läkarbesök:

diagnos
bedömning

Dag 10-12
Behandling 

startar

+ 12 veckor
Behandling 

slutar

+ 2 veckor
Läkarbesök:
eftermätning
uppföljning

+ 6 mån  
Uppföljning 
via internet

Flödet för patienten

KBT: självhjälp
med

psykologstöd

Veckovis 
kontakt och 
skattningar

Faktiska väntetider

Median väntetid till läkarbesök
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Faktiska väntetider
Väntetid behandlingsstart hösten 2010
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Tidigare medianer: 15 9,2 6,7 0

Läkarutredningen
• Läkaren går igenom:

- Anamnes
- Strukturerad diagnostisk intervju: MINI
- Skattningsskalor

• Drygt 60% inkluderas. Annars remiss/hänvisning 
vidare.

• Vi tar inte över medicinering, sjukskrivning etc.

• Vem passar behandlingen inte för?
- Ej diagnos (ibland subklinisk)
- Psykossjukdom, bipolär sjukdom, svår depression
- Missbruksproblematik
- Suicidalitet
- Stora koncentrationsproblem/helt omotiverad
- Stora problem att läsa/skriva svenska

Vid behov: psykologbedömning med fokus på 
beteendeanalys

Patientens vy Hemuppgift varje vecka
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Arbetsblad
Översikt självskattningar

Det här fungerar…

Men det här?

Panik (PDSS-SR)
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Depression (MADRS-S)
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Effektstorlek (Cohens D) för varje kvartal 
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Paniksyndrom
Depression
Social fobi

Svarsfrekvens efter behandling 81%
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Depression
MADRS-S
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Patientenkät
Framtiden?

- Ny plattform:
- Underlättar spridning och 
utveckling 
- Eget kvalitetssystem
- Kompetenscentrum
- Kvalitetsregister
- Rehabgarantin


