2017-04-03

K %ftm tuti ﬁnﬁk‘a avirlden " Far vi komwitt T
JL Internetpsykiatri.se : If'lasll‘:{lunlselga { J J Vi o
e G P 4

Antal behandiade

jﬁte}ﬂegjaayﬁatn.

fn resa ﬁam fér&k}unj t.‘sz = i ~o--o j ‘,5..,..4-.«.‘-,

20082 20083 20084 20081 20032 20093 20084 20101 20102 20103 20104 |V

o 3 ?.? P e oS
JLInternetpsykiatri.se Karalinska JLInternetpsykiatri.se < ot

Vad kommer jag ta upp? Vad kommer jag inte ta upp?
= Vilkaarvi? Aktuell forskning...

= Insomni (med och utan depression)
= Patientens vag genom internetpsykiatrin = IBS

= Halsoangest
= Vad behandlingen innebar = Internetbaserad arbetslivsrehabilitering

= ADHD
= Fungerar det? = Hypersexualitet

= Angest (barn 8-12 &r)

= Hitta troliga misslyckanden tidigt

= Prediktion och processforskning pa befintliga data

= Genetiska markorer
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Vilka ar vi? Historik och nulage

Psykologer: = Som forskning och projekt sedan 2003

= 3 heltidstjanster férdelade pa 7 personer

= 50%-tjanst = max 40 patienter = Internetpsykiatrienheten vid Psykiatr Sydvést

Lk startade 2007 med Paniksyndrom och Depression
akare:

= ca25 heltidstjanster fordelade pa 6 personer = Speciellt avtal med bestallare

(4 6verlakare i psykiatri, 1 ST-lakare, 1 underlékare)

= 2008: Relativt f& patienter, bérjade med
Forskning: egenamalan

= 2 professorer, 2 post docs och 4 doktorander . . . .
P P = 2009: ca 500 behandlingar, lade till Social fobi

Forskningssjukskoterska = 2010: ca 800 behandlingar (1300 bedémningar)

Lakarsekreterare o . . . Lo

Kvalitetssamordnare = Mal 2011: 1200 patienter i behandling, bérja med
Insomni
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Flodet for patienten
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Faktiska vantetider
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Faktiska vantetider

Vantetid behandlingsstart hosten 2010
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Lakarutredningen

« Lé&karen géar igenom:
- Anamnes
- Strukturerad diagnostisk intervju: MINI
- Skattningsskalor

. Jgt 60% inkluderas. Annars remiss/hanvisning
are.

« Vitar inte dver medicinering, sjukskrivning etc.

* \em passar behandlln?en inte for?
- Ej diagnos (ibland subklinisk)
- Psykossjukdom, bipolar sjukdom, svar depression
- Missbruksproblematik
- Suicidalitet
- Stora koncentrationsproblem/helt omotiverad
- Stora problem att lasa/skriva svenska

Vid behov: psykologbedémning med fokus pa
beteendeanalys
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Patientens vy

Internetpsykiatri.se
Botaning o Rogrcy betcendeterapt

Modulrhas innehill

JL Internetpsykiatri.se
Hemuppgift varje vecka

Hemppgifter och frigor
Modulen avsiutas har med ndgra friger. far du ckrvit dina cvar far respeidive frigs, Wicks o
“Siea’ langst ned pA sidan och svaren sands automatisit Bl oss. Nar viIast dem siockar v et
svar med Breckoppling pl det du skrivi

Friga 1
vad menar man med ‘paniksyrdram’ och ‘panikattacker’? Vad ar siilinaden?
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Arbetsblad B
Ropesiniv (01007 Tor Forsah o Oversikt sjalvskattningar
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mitt liv &r kul

Det hdr fungerar...

Men det hédr?

! - Och nu séger du efter mig:

. Jag &r glad och mitt liv &r kul
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Effektstorlek (Cohens D) for varje kvartal
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Svarsfrekvens efter behandling 81% |
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Patientenkéat
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