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Bakgrund
Sjalvhjalp

->Majoriteten av dem med problematisk alkoholkonsumtion
férandrar sina vanor utan professionell hjalp.

(Blomaqist et al, 2007; Cunningham et al, 2010)

->De som anvander sig av sjalvhjalpsmaterial reducerar sin
problematiska alkoholkonsumtion signifikant i forhallande
till kontroller som inte anvander sig av sjalvhjalp.

(Koski-Jannes, et al 2001; Sobell, et al, 2002; Wild, et al, 2006)
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Bakgrund

Screening och korta interventioner (SBI)

->Screening med AUDIT leder till minskad
alkoholkonsumtion.

(McCambridge et al, 2007)

—>Korta alkoholinterventioner leder till minskad
alkoholkonsumtion bland man.
(Cochrane review; Kaner et al, 2007)

—>Inga klara bevis nér det géller korta intervention for
droganvandningen.
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Bakgrund

Anvandning av Internet

->Majoriteten av svenskarna har tillgang till Internet.

(http: tat

->Sverige ar det landet i Europa dar anvandningen ar mest
spridd i befolkningen. indan, 2008).

->Majoriteten av de som missbrukar olika substanser
anvander Internet.

(Cunningham, et al 2006).
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Bakgrund

Edrdelar med Internetbaserad sjalvhjalp

> Anonymitet. (Hester & willer, 2005; Matano, et al, 2007)

- Man nar snabbt ut till madnga manniskor.
(Hester & Miller, 2005; Matano, et al, 2007).

- Dubbelt sa stor méjlighet att identifiera individer med riskbruk och

beroende problematik.
(Greist, 1977).

- L&ga kostnader efter uppbyggnad.

(Hester & Miller, 2005; Matano, et al, 2007)
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Typer av Internet behandlingssajter

= Internetsajt for minimal sjalvhjalp
= Internetsajt for fordjupad sjélvhjalp

= Internetsajt med strukturerad e-postkontakt och
brukarchatforum

= Internetsajt med strukturerad behandlarkontakt (live
chat)

arolinska
= Institutet

Forskningslaget (alkohol)

Europa . . " :
Datoriserade och Internetbaserade interventioner fér problematisk .
alkoholanvéndning. Samma effekt som for vanligt terapi behandlare-patient
RCT med positiva resultat. (Riper et al, 2008; Riper et al, 2009)

USA
Datoriserade och Internetbaserade interventioner fér problematisk

alkoholanvandning. RCT med positiva resultat.
(Hester et al, 2005; Hester et al, 2006; Hester et al, 2009)

Kanada
Internetbaserade interventioner fér problematisk alkoholanvandning.

RCT med positiva resultat som forsvinner efter 12 manader.
(Cuningham et al, 2005; Cuningham et al, 2009; Cuningham et al, 2010)

Nya Zeland . . . .
Internetbaserade interventioner for studenter med problematisk alkoholanvandning.

RCT med positiva resultat.
(Kypri et al, 2004; Kypri et al, 2008; Kypri et al, 2009; Kypri et al, 2009)
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Forskningslaget (droger)

= Utvecklingen av Internetbaserade
interventioner for droger ar i sin linda men
fokuserar idag pa cannabis och kokain.

= De tjanster som finns har liknande struktur
och innehaller alla en personlig dagbok dar
brukaren kan félja sin egen utveckling 6ver tid.
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eScreen - innehall

= Screening
= Fordjupade tester
= Omedelbar &terkoppling
- Grafisk form
-> Jamforelse med andra grupper i befolkningen
- Rekommendationer
= Dagbok
= Brukaren kan folja sin egen utveckling éver tid.
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Metod

= Naturalistisk studie

= 7 februari 2007 — 6 oktober 2008

15 ar eller aldre.

Sinadinovic, K., Berman, A.H., Hasson, D., & Wennberg, P. (2010). Web-based Assessment and
Self-Monitoring of Problematic Alcohol and Drug Use. Addictive Behaviors, 35, 464-470.
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= Alla som skapade ett konto pa eScreen,

Anvandarkarakteristika

Under de forsta 20 ménaderna, 3089 konton skapades pa
eScreen.

Testkonton 549 Exkluderade fran vidare analyser
Oklar alder 37 Exkluderade fran vidare analyser
Yngre &n 15 ar 142 Exkluderade fran vidare analyser
15-17 &r 794 (33.6%)
18-24 &r 1002 (42.4%)
25-34 &r 300 (12.7%)
35-64 ar 254 (10.8%)
65 ar och aldre 11 (0.5%)

Aldersspann 15-88 ar.
Medelalder 23 &r (SD 10).
51% kvinnor och 49% mén.

eScreen delar som anvands
(50% fordelning man/kvinnor)
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Alkoholkonsumtion

Karolinska
Institutet

Icke bl tisk S likt
Tester Totalt Upprepat testet > 1g AT bk Riskbruk  Skadigtbruk  berosnde  Totalt
Ald
AUDIT 1959 (771%) 11.4% 1537 242 (37%) 222 (34%) 61(9%)  126(19%) 651 (100%)
%) 8.3% dsi  Tapwe e a0 (e 200 (100
DUDIT 1293 (509 0) ) 0 35-64 101 (530/:) 58 (310/2) 9(50/2) 22 (160/2) 190 (1000/2)
| 2 7 (78%;
ALCOHOL-E 751 (29.6%) 6.4% : T
DUDIT-E 380 (16.0%) 9.5% Almanna
befolk-
ninge 1469 (78.9%) 345 (18.5%) 28 (1.5%) 29 (1,(}%) .
DAGBOKEN 261 (10.3%)
Karolinska
s Institutet
Drogkonsumtion
Positiva aspekter av || Negativa aspekter av
Alkoholsorter || alkoholanvéndningen || alkoholanvandningen
R -Bli - Ed A i Inget bruk eller
- Starkol Bliglad Forstor ekonomin puDIT  Obruk vid Sannolikt
- Bli avspénd och - Forstor halsan A enstaka tillfallen  Skadligt bruk  beroende Totalt
. o - er
- Fasia i B mem mees mem
- Stark cider B Fa ok"at m:a l”a 25-34 80 (54<V§) 49 (330/:) 19 (130/:) 148 (1000/3)
sjalvfortroende - Fa angest 35—64h " 45 $67%% 11 $16%; 11 (16%) 67 %100%%
o 9 2 : 65 och dldre 2 (67% 1 (33% 3 (100%
- Mellandl - Fa battre kontakt - Fa koncentrations- TO@TT | 654154%) 373 (31%) 184 5%) 2T (100%)
- Starkt vin med svarigheter
andra
- Fungera socialt 7.2%) 52 (2.8%)
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Motivationsindex

= ... och unga.

« Genom eScreen nar vi manniskor med
problematisk alkohol- och droganvandning.

= Speciellt kvinnor med problematisk alkohol-
och droganvandning...

= Lag motivation till férandring kan tyda pa att
anvandarna inte & medvetna om sin
problematiska konsumtion.

Positiva aspekter av ||Negativa aspekter av AlCOPOLE DPDlT'E
Drogsorter droganvéndningen ||droganvéandningen (n=751) (n=380)
- Cannabis - Bli avspand och - Forstor ekonomin . L
avslappnad - Forstor halsan HG6g motivation 1,4% 6,8%
- Smartstillande| | - Bli glad - Forstor familjelivet
lakemedel - Fa kanslan att allting || - F& problem pé jobbet, L
- Lugnande kommer att ordna sig || iskolan eller i Mellanmotivation 8,9% 25,4%
u - Sova béttre hemmet pga droger
lakemedel Bli kreative Fa angest
) - - 3 I 1 0, 0,
- Amfetamin (f& manga idéer, gora Lag motivation 89,7% 67,8%
- Kokain konstnérliga saker)
Sinadinovic, K., Berman, A.H., Hasson, D., & Wennberg, P. (2010). Web-based Assessment and
Self-Monitoring of Problematic Alcohol and Drug Use. Addictive Behaviors, 35, 464-470.
Slutsatser
Tack!!!

www.escreen.se

Kontakt:
anne.h.berman@ki.se
kristina.sinadinovic@sll.se

Kristina Sinadinovic,
kristina.sinadinovic@Kki.se




