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Beteendemedicin

- Tvarvetenskapligt omrade som &gnas at utveckling och
integration av kunskap kring psykosociala,
beteenderelaterade och biomedicinska fragor
relevanta for halsa och sjukdom

- Tillampningen av denna kunskap fér prevention,
etiologi, diagnos, behandling och rehabilitering.

- Beteendemedicin inkluderar forskning kring
grundlaggande psykobiologiska mekanismer, klinisk
diagnostik och intervention saval som prevention och
halsoframjande atgarder.

* Ohalsosamt beteende behandlas med konkreta, tydliga
evidensbaserade interventioner och leder bevisligen
till forbattrad halsa

E-halsa

« Troligen nya personer med mindre kostnad
» Trappstegsmodell (stepped care)

O’Donohue, W.T., & C. Draper (eds.) (2011) Stepped Care and e-Health: Practical
Applications to Behavioral Disorders. New York: Springer.

Internationell

» SBF utgdr den svenska grenen av
International Society of Behavioral
Medicine (ISBM). Kongress i Budapest, 29
aug — 1 sept 2012, www.icbm2012.com

* ISBM ger ut en av de ledande
vetenskapliga tidskrifterna inom omradet,
International Journal of Behavioral
Medicine (IJBM, IF 1,94, ges ut av
Springer)

Tvarvetenskapligt natverk

» En tvarvetenskaplig férening som
inkluderar medicin, psykologi, sociologi
socialt arbete och vardvetenskap

+ Malséattningen ar att skapa och
uppratthalla ett beteendemedicinskt
natverk mellan forskare, larare, kliniker
och studenter.

SBF idag och i framtiden

» SBF har idag ca 200 medlemmar, 1/3 inom
medicin, 1/3 inom beteendevetenskap, 1/3 inom
ovriga discipliner

Mal

« Stéarka banden till Sektionen for socialmedicin
inom Lékaresallskapet

 Starka banden till sjukgymnastutbildning med
beteendemedicinsk inriktning

» Skapa 6kad medvetenhet om
beteendemedicinens definition och nytta i
samhallet




