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Arsberittelse 2010

Under verksamhetsaret har styrelsen for Svensk Beteendemedicinsk Forening haft foljande
sammansattning: Anne H Berman (ordférande), Peter Garvin (kassor), Gabriele Biguet, Petra
Lindfors, Per-Olof Ostergren, Pernilla Asenlof, Mats Lekander, Agneta Ojehagen, Hillevi
Busch, Hugo Westerlund och Elena Gildebrant (studentrepresentant). Revisorer har varit
Gunnar Ahlborg och Irene Jensen. Valberedningen har bestatt av Dag Rissén,
(sammankallande), UIf Lundberg och Bjorn Karlson. Styrelsen har under verksamhetsaret
haft atta protokollforda méten (100119, 100215, 100318, 100426, 100614, 100907, 101018,
101130), varav sju som telefonkonferenser. Arsmote hélls den 100318 i samarbete med
Socialmedicinska foreningen. Darefter hade styrelsen sin arliga gemensamma middag pa
restaurang Akkurat i Stockholm.

Medlemmar
Foreningen har vid utgangen av verksamhetsaret 2010 ca 200 personer upptagna i
medlemsforteckningen, varav 52 personer betalade sin avgift for ar 2010.

Styrelsen har liksom forra aret dgnat medlemsfragan stort utrymme, framforallt genom
arbetsgruppen som bevakar fragan. | gruppen ingar Gabriele Biguet, Peter Garvin, Elena
Gildebrant och Hillevi Busch. Gruppen har arbetat med féljande i ar:

e Utskick av elektroniskt medlemsenkat, adress
http://www.surveymonkey.com/s/96Y8X5Z
Lank till enkaten skulle skickas ut i forsta nyhetsbrevet for ar 2011.

e Annons utformades for Oxytozine, tidskrift for Stockholms psykologstudenter. Den
publicerades i nr 4 for ar 2010.

e Roll-ups har tillverkats och placerats ut strategiskt hos styrelsemedlemmar i:
- Stockholm (KI, Anne H Berman)
- Lund (Lunds universitet, P-O Ostergren)
- Visteras (Malardalens hogskola, via Pernilla Asenlof)
- Linkoping (Linkdpings universitet, Peter Garvin)
Roll-upen har visats pa konferens i Linképing om Halsoframjande moten, pa Kl:s
utbildning i tillampad beteendemedicin och pa psykologstudentevenemang vid Umea
universitet.

Intresset for amnet beteendemedicin ar fortsatt stort. Trots detta brottas styrelsen
fortfarande med att fa in medlemsavgiften pa ett effektivt satt. Ett led i arbetet ar
fortfarande att Iata intresserade universitetsstuderande fa prova medlemskap under ett ar
mot kraftigt reducerad avgift pa 50 kronor, nagot som provades for forsta gangen ar 2010.
Arsmotet for 2011 pa temat E-hilsa ur ett beteendemedicinskt perspektiv vicker
forhoppningsvis intresse bland nya och gamla medlemmar.
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Medlemsavgiften holls oférandrad pa 200:- samt sdledes 50:- for universitetsstuderande
under forsta aret som medlem. Medlemskap berattigar till rabatt vid olika arrangemang som
ordnas av foreningen samt vid den internationella féreningens (ISBM) kongresser. Dessutom
ger medlemskap gratis tillgang till International Journal of Behavioral Medicine,
http://www.springer.com/medicine/journal/12529.

Nyhetsbrev

Satsningen pa nyhetsbrev minst tva ganger om aret fortsatte dven i ar. Nyhetsbrev nr 2 (nr 1
for 2010) skickades ut i februari 2010 och Nyhetsbrev nr 3 skrevs i december 2010 for utskick
i januari 2011. Nyhetsbrev nr 2 innehdll bland annat information om arsmotet for 2010 (se
nedan) och om sjukgymnastutbildningen pa Malardalens hogskola, som har
beteendemedicinsk inriktning. Nyhetsbrev nr 3 inneholl utéver information om arsmotet for
2011 aven en redogorelse for handelser i den internationella féreningen for
beteendemedicin, ISBM (www.isbm.info), om den 11:e internationella kongressen i
beteendemedicin, som hoélls i Washington i augusti 2010, och om den 12:e kongressen som
kommer att hallas i Budapest i augusti 2012. Tre aktuella bocker i beteendemedicin
beskrevs: Steptoe (kom tidigt i 2011), Lundberg & Cooper (2010) och Feldman & Christensen
(2008). Dessutom lamnades tips om nya avhandlingar i beteendemedicin, av Odd Lindell (KI)
och Maria Wiklund (Umea universitet), samt en da kommande disputation av Elinor Fondell
(KT).

Hemsidan

Foreningens ambition &r att fortsatta att halla hemsidan uppdaterad och innehallsrik.
Adressen ar http://www.svenskbeteendemedicin.se. Medlemmar som har betalat sin avgift
far medlemslogin uppgift. Vid inloggning far man tillgang till 1JBM samt till
styrelseprotokollen som ar upplagda dar. Elena Gildebrant, studentrepresentant i styrelsen,
har fungerat som aktiv och initiativtagande webbansvarig.

Arsmétet 2010

Arsmotet holls i Stockholm den 18/3 i samarbete med Svensk socialmedicinsk férening och
Svensk forening for psykosomatisk medicin. Temat var ”Att 6ka hdlsan och minska
utanforskap: en kraftsamling kring vara gemensamma kompetensomraden”. Anette
Rosengren talade ur ett etnografiskt perspektiv om hemldshet, Bengt Starrin talade om
Emotioner och utanférskap, Claes Andersson talade om automatiserat telefonstdd till
kriminalvardsklienter och Britt-Marie Johansson talade om kuratorns roll i primarvarden.
Samordnandet av motet var ett led i ett planerat utdkat samarbete med Svensk
socialmedicinsk forening. Eftermiddagen dgnades at workshops och en gemensam
diskussion om hur deltagarnas skilda kompetenser kan samordnas framdéver for att minska
utanforskapet.

Att bli subsektion i Svenska ldkaresdllskapet

Styrelsen har sedan hdsten 2009 arbetat for att bli associerad férening i Lakaresallskapet.
Under 2010 kom arbetet sa langt, att féreningen vantar enbart pa forandring i Svensk
socialmedicinsk forenings stadgar, som ar en forutsattning for att SBF skall kunna bli
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subsektion i Sektionen for socialmedicin. Detta har beslutats av Svensk socialmedicinsk
forening och férvantas ske under 2011, nagot som 6ppnar for mojligheten att halla
seminarier pa Lakarstamman 2011.

Samarbete sker dven med Stressnatverket, for gemensamma vetenskapliga moten, dar
foreningen representerats aven 2010.

Ett forslag som vacktes under 2010 var, att soka natverkspengar for beteendemedicinskt
natverk. | gruppen for natverksmedel ingick Pernilla Asenlof, Hillevi Busch, Mats Lekander
och P-O Ostergren for 2010. Mer aktivitet planeras fér 2011.

ISBM

Samarbete sker kontinuerligt med International Society of Behavioral Medicine (ISBM). Ar
2010 invaldes tva styrelsemedlemmar i den internationella styrelsen. Petra Lindfors
omvaldes till kassor, en uppgift hon med stor framgang genomfort och saledes atnjuter
fortsatt fortroende for att skota. Anne H Berman valdes till Chair for Education & Training
Committee 2010-2014 och ingar darmed ocksa i den internationella styrelsen.

| den internationella kongressen i Washington 4-7 augusti 2010 medverkade Anne H Berman
som track chair for Alcohol, Tobacco and Drugs. 638 abstracts inkom totalt till konferensen,
varav 27 till detta spar, och utover det ett symposium med fyra presentationer. Flera
medlemmar i styrelsen och i foreningen deltog med egna presentationer och symposier,
bland annat Petra Lindfors, Gabriele Biguet, Ulf Lundberg, Roberto Rivera, Siw Carlfjord,
Claes Andersson, Peter Garvin, med flera.

1/BM

Joost Dekker fran Holland, var under 2010 editor-in-chief for International Journal of
Behavioral Medicine (IJBM) och samarbetet ar valfungerande. 1JBM hade impact factor
1,937, hogre an aret dessforinnan. Springer Forlag ger numera ut tidskriften, som finns pa
http://www.springer.com/medicine/journal/12529. Medlemmarna erhaller som tidigare
International Journal of Behavioral Medicine, 1JBM, i elektroniskt format och det ar valdigt
latt att med ett klick ordna med regelbundna utskick av innehallsforteckningen for
tidskriften. SBF:s medlemmar kan latt logga in via hemsidan nar de anvander
inloggningsuppgifter.

Eftersom Joost Dekker blivit invald som president-elect for ISBM, kommer Christina Lee,
professor vid University of Queensland, Australien, att bli editor-in-chief for aren 2012-2017.
Under 2010 sandes 138 manuskript till tidskriften, varav 26% accepterades for publicering.

Utbildningsinsatser

Utbildningsinsatser inom omradet beteendemedicin har under aret precis som tidigare
gjorts inom ramen for flera kurser. Flera av SBFs styrelsemedlemmar har initierat och hallit i
sadana kurser. | en pagaende ansats pa Karolinska Institutet holls en gemensam och valbar
kurs for studenter pa ldkar-, psykolog- och sjukgymnastprogrammen. Kursen ges nu saval
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host som var och heter numera Tillampad beteendemedicin i primarvarden. Antalet
studenter ar ca 30-40 for varje gang. Ungefar 75% av deltagarna ar studenter fran
grundutbildningar (fran Kl, Stockholms universitet och Uppsala universitet) och de
aterstaende ar yrkesverksamma psykologer och sjukgymnaster som deltar inom ramen for
fristaende kurs. Kursen ar nu godkand som Core-nara inom ldakarprogrammet pa Kl, och som
kurs i specialistordningen for psykologer genom Psykologférbundet. Anne H Berman och
Gabriele Biguet ar kursansvariga.

Den treadriga sjukgymnastutbildningen vid Malardalens hogskola har beteendemedicinsk
inriktning och leds av professor Ann Soderstrom. Sjukgymnastutbildningen vid Uppsala
universitet har beteendemedicin som en av tre profileringar under Pernilla Asenl6fs ledning.
En kommande ny utbildningsplan i Uppsala kommer att leda till tydligare beteendemedicinsk
inriktning generellt.

Enligt uppdrag 110323

Anne H Bermowv

Anne H Berman, docent

Leg psykolog, leg psykoterapeut

Specialist i klinisk psykologi

Ordférande i Svensk Beteendemedicinsk Forening 2010



Ekonomisk verksamhetsberattelse for Svensk beteendemedicinsk férening
2010-01-01 till 2010-12-31

Peter Garvin
Februari 2011

Styrelsen far harmed avge arsredovisning for rakenskapséret 2010. Arets resultat pa +1448,29
kr fors mot eget kapital som vid verksamhetsaret slut uppgar till 21160,69 kr. Resultat och
kapital galler forutsatt att foreningens kortfristiga skulder laggs till rdakenskapsaret 2010.

Resultatrakning

2010 2009
Intakter:
Medlemsavgifter* 10100, 00 kr 8700, 00 kr
Ovriga intakter? 94,69 kr 0,00 kr
Summa 10194, 69 kr 8700,00 kr
Kostnader:
Medlemskap ISBM? 0,00 kr  -5299,98 kr
Hemsida® -82,00 kr  -8599,00 kr
Styrelseméten® -1118,00 kr 0,00 kr
Resekostnader® 0,00 kr 0,00 kr
Ovriga kostnader’ -4156,00 kr ~ -150,00 kr
Plusgirot, administrativa kostnader® -450,00 kr -150,00 kr
Summa -5806,00 kr  -14464,98 kr
Arets resultat 4388,69 kr  -5764,98 kr

(ej justerat for kortfristiga skulder)



Balansrakning

2010 2009
Omsattningstillgangar
Plusgiro 13567,32 kr 9273,32 kr
Bank 10533,37 kr ~ 10439,08 kr
Kontanta medel 0,00 kr
Kortsiktig fordran 0,00 kr
Summa tillgangar vid arets slut 24100,69 kr ~ 19712,40 kr
Kortfristiga skulder:
Annonsering studenttidningen Oxytocine®: -500 kr
Medlemsavgifter ISBM 2010 -840 kr
Betalning till Socialmedicinsk forening for -1600 kr
gemensamt arrangemang kring arsmétet '
Foreningens kapital:
Eget kapital vid arets borjan 19712,40 kr 25477,38 kr
Redovisat resultat +1448,69 -5264,98 kr
Summa tillgangar och skulder vid arets slut 21160, 69 kr ~ 19712,40 kr

Kompletterande noter till balans- och resultatréakning

1) Under 2010 har Svensk Beteendemedicinsk Forening fatt in 52 st medlemsavgifter, varav 2
studenter.

Detta &r en lag andel (knappt 30%) av den lista som finns med medlemmar fran tidigare ar.
10100 kr &r fordelat 6ver 42 betalande 200kr + 2 studenter (50 kr). Dessutom har 2
medlemsavgifter inkommit som retroaktiv betalning for tidigare ar, samt 6 inkomna avgifter
for 2011.

2) Foreningen har inte anordnat nagra inkomstbringande aktiviteter under aret. Ranta har dock
paforts pa innestadende kapital. (Redovisades inte 2009)

3) SBF ska betala 1 USD per medlem till ISBM. Det var budgeterat och planerat for 120
medlemmar i SBF. Denna post ligger som en Kkortfristig skuld, se vidare not 8.

4) Kostnader for hemsidan har endast bestatt i att halla webadressen aktiv. 12 USD har
betalats till wordpress.

5) Kostnader for att mojliggora telefonmaoten for styrelsen har tackts av andra medel &n SBF:s
tillgangar. Dock hade styrelsen en gemensam middag efter arsmoétet i mars 2010.

6) Inga reserakningar har utbetalats till nagon av styrelseledamoterna under aret.
7) Tre stycken postrar (roll-up) har bestéllts fran Redblue Trading i marknadsforingssyfte. De
ser bra ut, men eftersom det blev lite problem med leveransen har SBF ett "tillgodokvitto” pa

en kostnadsfri roll-up.

8) Det kostar 450 kronor i administrativa avgifter att ha foreningens pengar pa plusgirot.



9) I november annonserade SBF i studenttidningen Oxytocine (riktad mot psykologstudenter i
Stockholm). Faktura betalades januari 2011, men stéalls som en Kkortfristig skuld i
arsredovisningen.

10) Medlemsavgiften till ISBM var inte betald vid arets utgang, varfor den stalls som en
kortfristig skuld. Det var budgeterat for att betala avgift till ISBM for 120 medlemmar. Dock
bor detta ses dver sa att det battre matchar det verkliga antalet betalande. Fran och med 2011
hojs avgiften fran 1 USD per medlem till 3 USD per medlem.

11) I samband med SBF:s arsmote holls ett samarrangemang med Svensk Socialmedicinsk
Forening och Foreningen for Psykosomatisk Medicin. Socialmedicinsk forening har flaggat
for att dagen gick back ca 1600 per forening, foutsatt att lokalkostnaden kommer att
faktureras. | vantan pa besked vad géller faktura stélls posten upp som en kortfristig skuld.

Overgripande kommentar:

Verksamhetsaret 2010 ger ett litet Gverskott i balansrakningen. Detta bryter en trend av flera
ar med underskott, och &r darfor positivt for verksamheten.

Dock ska det poangteras att finanserna totalt sett fortfarande &r relativt svaga, och att
foreningen &r beroende av ett dkat antal betalande medlemmar for att uppna en starkare
ekonomi.



Budgetforslag for verksamhetsaret 2011.

Peter Garvin
Februari 2011

Intakter:

Medlemsavgifter* 17000,00 kr
Ovriga intakter? 30000,00 kr
Ranta fran plusgirot 100,00 kr
Summa 47100,00 kr
Kostnader:

Plusgirot 460,00 kr
Hemsida® 140,00 kr
Medlemskap 1SBM* 2100,00 kr
Styrelseméten® 2000,00 kr
Resekostnader® 12000,00 kr
Ovriga kostnader’ 19200,00 kr
Summa 35900,00 kr
Arets resultat® 11200,00 kr
Kommentarer:

1) Baserar sig pa 80 st betalande medlemmar fullpris, samt 20 st studenter

2) Skattade intakter fér seminarium “E-hélsa ur ett beteendemedicinskt perspektiv. Schablon 60 deltagare x 500
kronor (i genomsnitt).

3) Kostnad for att uppratthalla webadress

4) Baserat pa 100 medlemmar x 3 USD

5) Budgetpost for att mojliggora telefonmdéten for styrelsen, samt middag vid fysiskt méte.

6) Innefattar saval kostnader for foreldsare infor seminariedagen den 31/3 samt resekostnader for
styrelseledaméter for att mojliggora fysiska méten.

7) Kostnader for genomforande av seminariedagen den 31/3 (utéver resor for talare).

8) Det budgeteras for ett Gverskott 2011, for att f upp en starkare ekonomi inom foreningen. Mojligheter att
uppna ett 6verskott ar till stora delar beroende pa huruvuda seminariedagen den 31/3 blir valbesokt eller ej.

Om inte antal deltagare for seminariedagen blir hogt behover kostnader hallas nere, samt aktiva kampanjer héllas
for att 6ka antal aktiva medlemskap.



Revisionsbherattelse

Svensk Beteendemedicinsk Forening
Org nr 802013-6373

Undertecknade, valda till revisorer i Svensk Beteendemedicinsk Forening, har granskat
arsredovisningen for perioden 2010-01-01 — 2010-12-31 , inkluderande férvaltningsberattelse,
resultatrdkning och balansbrékning med kassérens sammanfattning och kommentarer. Vi
finner att verksamheten har genomforts i enlighet med foreningens stadgar och mal och
rakenskaperna har funnits i god ordning.

Da det inte foreligger nagon anmarkning, tillstyrker vi att arets forlust fors mot eget kapital
enligt forslaget i forvaltningsberattelsen, att resultat- och balansrékning faststélles samt att
styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen avser.

Revisorernas underskrifter:

Ort och datum: Ort och datum:
Underskrift: Underskrift:
Namnfortydligande: Namnfortydligande

Irene Jensen, professor Dan Hasson, med dr




Forslag:
Att inratta ett livslangt medlemskap i Svensk Beteendemedicinsk Férening for 2000 kr.
Arligt medlemskap behélls ocksa utifrdn nuvarande former.

Motivering:

SBF har en relativt svag ekonomi och har svart att fa in arliga medlemsavgifter. Inrattandet av
livslanga medlemskap ger troligtvis ett 6kat kapital till féreningen, utifran vilket ett mer langsiktig och
stabil verksamhet fér SBF kan planeras. *

Kostnaden av 2000 kr beddms vara av ringa karaktar for den enskilde medlemmen, men av stor
betydelse for foreningen. Kostnaden motsvarar 10 arsavgifter, vilket det inte ar manga som har betalat
i féreningens historia. Aven vara mest trogna medlemmar missar latt ett &r eller tva.

Man kan dvervaga att kalla det hela for guldmedlemskap eller ndgot annat med positiv klang.

Peter Garvin, kassor SBF

1 &r var det t ex ett oerhért risktagande for foreningen att anordna seminariedagen den 31/3.
Ordféranden ska ha en eloge som vagade satsa pa detta, med facit i hand ser det ut som att
deltagarantalet ar tillrackligt hogt for att ge viss vinst at foreningen. Vill dock pAminna om att om denna
inte hade haft ett deltagarantal, skulle kostnaderna sluka en stor del av féreningens befintliga kapital.
Det ska inte behova vara sa riskfyllt for SBF att anordna sadana tillfallen, det ar en viktig del av
foreningens verksamhet att fa till fysiska moten utifrn relevanta teman.



